
PERCORSI
PER GENITORI
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Scuola dell’infanzia
Don Francesco Garbelli

Bergamo

Gli incontri sono rivolti ai genitori dei
bambini della scuola Garbelli.

La quota di iscrizione per ogni incontro è
di € 10,00 ad incontro per famiglia

(possono partecipare 1 o 2 genitori per
ogni incontro con un’unica quota di

iscrizione).
È possibile iscriversi ad uno o più incontri.
L’iscrizione deve essere consegnata alla

scuola almeno una settimana prima
del/degli incontro/i di interesse.

PARTE DA TAGLIARE E CONSEGNARE
IN SEGRETERIA PER L’ISCRIZIONE.
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15 FEBBRAIO 2023 ORE 20.30
L’ESPLORATORE DI

EMOZIONI E CONFINI
Nella complessità delle esperienze che 
vivono ogni giorno, bambini e genitori si 
incontrano su un territorio ricco di sfide 
ed emozioni. Esplorando situazioni di 
quotidianità, ci confronteremo sui confini 
necessari per sostenete il percorso di 
crescita.

15 MARZO 2023 ORE 20.30
LITIGARE PER

CREARE RELAZIONI.
COME LITIGANO

I BAMBINI
Come litigano i bambini? Anche i grandi 
fanno fatica quando si tratta di gestire 
il conflitto. Non lasciarsi spaventare 
dalle difficoltà del confronto ci permette 
di cogliere le risorse e trasformarle in 
opportunità.

12 APRILE 2023 ORE 20.30
EMOZIONIAMOCI

Nel tentativo di imparare a comprendere i 
nostri bambini, spesso dimentichiamo di 
domandarci “come stiamo”. Dialoghiamo 
per conoscere e riconoscere le emozioni 
che abitano le nostre vite.

RELATRICE

Mariella Schwederski

Psicologo psicoterapeuta.

Master in psicologia dello sport e in 
psicologia perinatale.

Ha approfondito l’area del sonno infantile 
e da diversi anni si dedica tramite 
diversi servizi all’ambito perinatale per 
sostenere i genitori in questo momenti di 
cambiamento.
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